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L'évolution du mode de vie ameéne certaines femmes a retarder leur projet familial.

Lorsque "I'horloge biologique" se fait sentir, et que le désir d'avoir des enfants devient presque une nécessité, les jeunes femmes
sont souvent d'age mar, proches de la quarantaine, et peuvent avoir du mal a concrétiser leur projet familial. Ainsi se crée un
contraste entre ce que les femmes ont conquis, c'est-a-dire I'indépendance et Ia possibilité d'étudier et de faire carriere, et les
temps de fécondité qui sont restés les mémes que nos grands-meres et arriere-grands-meres.

Comment résoudre ce choc entre acquis sociaux et age biologique ?

La science vient a votre aide. La conservation de la fertilité par cryaconservation d'ovocytes, d'embryons ou de tissus ovariens est
proposée depuis un certain temps déja aux femmes souffrant de maladies nécessitant des traitements pouvant entrainer une
dégénérescence des ovaires et donc la stérilité. Ces techniques donnent donc la possibilité aux femmes atteintes de maladies
oncologiques, et subissant une chimiothérapie, mais aussi aux femmes atteintes d'autres maladies comme les maladies auto-
immunes, de pouvoir préserver leur fertilité et donc de ne pas devoir renoncer a leur projet familial. De nos jours, la conservation
des ovocytes peut aussi étre demandée pour d'autres raisons comme vouloir reporter le projet de grossesse a un age plus mdr.

Comment ¢ca marche?

La cryoconservation des ovocytes consiste en la collecte de ceux-ci a partir des ovaires et |a conservation par un processus de
congélation particulier. Le préléevement consiste a stimuler les ovaires pour produire plusieurs ovocytes en méme temps, afin de
pouvoir en prélever un nombre suffisant pour avair ensuite de bonnes chances de grossesse. La technique a un codt qui, dans le
cas d'une indication médicale de prélevement (comme la chimiothérapie), sera prise en charge par I'assurance maladie, ou sera a
la charge du patient en cas de prélevement par choix personnel.

Quel est l'intérét de la cryoconservation ?

Les femmes naissent avec un stock d'ovacytes qui n'est pas renouvelé. Leur qualité diminue avec I'age. C'est pourquoi le taux de
fausses couches augmente avec 'age. Les ovocytes cryoconservés, quant a eux, restent figé a I'age de la collecte. Ceux-ci
peuvent ensuite étre utilisés pour obtenir une grossesse, au cas oll la femme ne serait pas en mesure de tomber enceinte d'elle-
méme. Il est clair gu'une grossesse spontanée est toujours la meilleure option pour de nombreuses raisons. Mais en méme
temps, ces technigues donnent aux femmes la possibilité de reporter un désir, sans avair a choisir entre études, formation,
carriere et maternité.
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