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Colposcopie

Qu'est-ce que la Colposcopie ?

Le mot « colposcopie » vient du grec kolpos : cavité, utérus, vagin ; et skopos : regarder. La colposcopie est un examen
du col de I'utérus, du vagin et de la vulve qui permet d'identifier les Iésions tumorales et prétumorales. La colposcopie
est réalisée avec un microscope appelé « colposcope », qui permet d'observer plus en détail les muqueuses génitales
et de caractériser les |ésions qui seraient difficilement visibles a I'ceil nu.

Quel est le but de |a colposcopie ?

La colposcopie permet un diagnostic précoce des lésions qui, apres des années, pourraient évoluer vers des tumeurs.
Heureusement, la plupart de ces lésions disparaissent sans traitement ; dans ces cas l'examen colposcopique
périodigue assurera la bonne évolution de la lésion jusqu'au retour a un contréle gynécologique de routine. Dans
certains cas cependant, I'évolution ou la persistance de la lésion indiguera une intervention, dans le but d'enlever les
lésions pré-tumorales qui pourraient évoluer en cancer.

Quand est-ce qu'une colposcopie est recommandée?

L'examen colposcopique est recommandé en cas de test PAP anormal, de verrues du vagin ou de la vulve, de Iésions
suspectes de la région génitale, ou en cas de difficulté a visualiser le cal de I'utérus lors de I'examen gynécologique. La
colposcopie est également recommandée en cas de frottis PAP normal avec une infection persistante par le virus du
papillome.

Qu'est-ce que I'examen colposcopique ?
L'examen colposcopigue est divisé en trois étapes. Dans un premier temps, les tissus sont observés au microscope
aprés nettoyage avec une solution saline. Par la suite, deux produits sont appliqués sur les muqueuses génitales qui «
marguent » les lésions suspectes. Grace au microscope, les |ésions peuvent étre bien caractérisées et définies sur la
base de la localisation, des marges, de I'aspect de surface et de la présence de vascularisation. En cas de Iésions
suspectes, une biopsie peut étre réalisée.

La colposcopie est-elle douloureuse ?

L'examen colposcopique est un examen gynécologique ; étant plus détaillé et précis, et utilisant un microscope, la
durée de I'examen est supérieure a celle d'un contréle de routine. La plupart des patientes ne signalent aucune douleur
mais un certain inconfort pendant I'examen.
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